

	Vai al contenuto
			
			
				
											CTR H BRESCIA

									

			
				
												
												
												
												
												
												
										
												
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
										
									

							

				
					Menu
						Salute
	Alimentazione
	Bellezza
	Curiosità


				
		
		

	
		

				
			
								
					

	
		Massaggiatori elettrici, dove comprarli

				
			Marzo 16, 2023RedazioneSalute		

			
	
	

	
				
			
		

				
							Se stai cercando un massaggiatore elettrico, ci sono diverse opzioni disponibili per l’acquisto. In questa guida, ti fornirò informazioni dettagliate sui luoghi in cui puoi acquistare massaggiatori elettrici, così come alcune cose da considerare quando scegli il massaggiatore giusto per te. Cose da considerare quando si sceglie un massaggiatore elettrico: In conclusione, quando si cerca…

				
	


	
			


				
					

	
		Come tenere in ordine lo sgabuzzino

				
			Gennaio 5, 2023Gennaio 5, 2023RedazioneCuriosità		

			
	
	

	
				
			
		

				
							Lo sgabuzzino è una stanza o uno spazio all’interno o accanto alla casa che viene utilizzato per immagazzinare oggetti che non vengono utilizzati regolarmente. Di solito è piuttosto piccolo e può essere usato per conservare attrezzi, prodotti per la pulizia, attrezzature sportive e altri oggetti che non hanno una collocazione permanente altrove nella casa. Lo…

				
	


	
			


				
					

	
		Mangiare senza glutine fa male?

				
			Agosto 19, 2022Maggio 7, 2022RedazioneAlimentazione		

			
	
	

	
				
			
		

				
							Quando si parla degli alimenti senza glutine, molto spesso ci si domanda se questi facciano male o se possono essere consumati anche da parte di coloro che non soffrono di questo tipo di problematica. Scopriamo ora cosa si cela dietro questo tipo di alimenti e se i suddetti fanno realmente male oppure se si tratta…

				
	


	
			


				
					

	
		Malassorbimento intestinale: i sintomi

				
			Febbraio 22, 2022Novembre 20, 2021RedazioneSalute		

			
	
	

	
				
			
		

				
							Quando accade di soffrire di malassorbimento intestinale, una serie di segnali permettono di capire che, appunto, si soffre di tale disturbo. Scopriamo ora quali sono tali disturbi e come fare in modo che questi possano essere effettivamente evitati. Mal di stomaco e sensazione di stanchezza I primi sintomi di malassorbimento intestinale che contraddistinguono questo disturbo…

				
	


	
			


				
					

	
		Cos’è la sleeve gastrectomy

				
			Gennaio 6, 2022Novembre 14, 2021RedazioneSalute		

			
	
	

	
				
			
		

				
							La sleeve gastrectomy è un tipo di intervento chirurgico che viene svolto in determinate occasioni e che, ovviamente, deve essere effettuato da un team di professionisti. Ecco in cosa consiste questa tipologia di operazione. Cosa si intende per sleeve gastrectomy Quando si parla di questo intervento occorre necessariamente fare riferimento a un tipo di intervento…

				
	


	
			


				
					

	
		Come pulire la zanzariera magnetica

				
			Novembre 1, 2021Novembre 1, 2021RedazioneCuriosità		

			
	
	

	
				
			
		

				
							Per pulire la zanzariera magnetica occorre necessariamente svolgere una serie di operazioni che permettono di evitare che questo articolo possa subire dei danni, quindi che possa diventare tutt’altro che utile. Scopriamo ora come procedere affinché sia possibile rendere la suddetta struttura completamente pulita e poterla utilizzare senza riscontrare delle ripercussioni di ogni genere. La prima…

				
	


	
			


				
					

	
		Come rimuovere i tatuaggi

				
			Dicembre 20, 2020Novembre 30, 2020RedazioneSalute		

			
	
	

	
				
			
		

				
							Dopo diverso tempo che si possiede un tatuaggio, potresti avere dei ripensamenti e quindi voler ripulire completamente la pelle e farla tornare al suo stato normale, come se il tatuaggio non fosse mai stato fatto. Vediamo quali sono i rimedi che possono essere sfruttati. Le creme particolari per i tatuaggi Uno dei rimedi ai quali…

				
	


	
			


				
					

	
		Rimedi naturali per il naso storto

				
			Giugno 3, 2020Marzo 3, 2021RedazioneBellezza		

			
	
	

	
				
			
		

				
							Il naso storto è una caratteristica abbastanza comune che colpisce molte persone nel mondo. Le cause possono essere molteplici, come traumi, occhiali pesanti portati per lungo tempo, o semplicemente ‘regali’ di nascita. Purtroppo non tutti hanno il coraggio di andare dal chirurgo per risolvere il problema, puntando di fatto ai cosiddetti rimedi naturali. Ma esistono?…

				
	


	
			


				
					

	
		Lingua screpolata: come si cura

				
			Maggio 28, 2020Marzo 3, 2021RedazioneSalute		

			
	
	

	
				
			
		

				
							La lingua è il muscolo del corpo che durante l’ arco di una giornata viene sollecitato di più, quindi è maggiormente esposta a disturbi o problemi di varia natura. Può succedere che questo muscolo subisca un cambiamento che vede il presentarsi di screpolature.La lingua screpolata è un’ alterazione caratterizzata da tagli e fessure più o…

				
	


	
			


				
					

	
		Cibi contro la stitichezza

				
			Maggio 21, 2020Marzo 3, 2021RedazioneAlimentazione		

			
	
	

	
				
			
		

				
							In qualsiasi fascia d’età, se si adottasse un’alimentazione non equilibrata, un’assunzione inufficiente di verdura, di frutta e di acqua ed una scarsa attività fisica, si originerebbe la stipsi, vale a dire la difficoltà di evacuazione. Il disturbo della defecazione si presenterebbe, pure, se si usassero alcuni farmaci, avessero malattie gastrointestinali o metaboliche, come la sindrome…
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